11h10 : Moustiques 5/6ans 2020/ 2019 1 tour de 0.8 km

11h25 : Poussins 7/8ans 2018 /2017 3 tours 0.8 km distance 2.4 kms
11h50 : Pupilles 9 /10 ans 2016 f 2015 4 tours de 0.8 km distance 3.2 kms
12h15 : Benjamins 11/12 ans 2014 / 2013 5 tours de 0.8 km distance 4.0 kms
13h05 : Minimes 13 /14 ans 2012 / 2011 2 tours de 5 kms distance 10 kms
13h00 : Cadets 15 /16 ans 2010 / 2009 4 tours de 5 kms distance 20 kms
14h30 Juniors 17 / 18 ans 2008 / 2007 6 tours de 5 kms distance 30 kms
Féminine A 19 /39 ans 2006 / 1986 6 tours de 5 kms distance 30 kms
FéminineB 40anset+ 1985 et avant 6 tours de 5 kms distance 30 kms
SeniorsA 19 /29 ans 2006 / 1996 6 tours de 5 kms distance 30 kms
SeniorsB 30 /39ans 1995/ 1986 6 tours de 5 kms distance 30 kms
Vétérans A 40 /49 ans 1985 /1976 6 tours de 5 kms distance 30 kms
VétéransB 50 /59 ans 1975 /1966 6 tours de 5 kms distance 30 kms
Vétérans C 60 ans et + 1965 et avant 6 tours de 5 kms distance 30 kms
Tandem masculin a partir de minime/cadet mais avec 1 senior et + 6 tours de 5 kms distance 30 kms
Tandem mixte a partir de minime/cadet mais avec 1 senior et + 6 tours de 5 kms distance 30 kms

Tandem féminin 18 ans et + 2007 et apres 6 tours de 5 kms distance 30 kms



